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МБОУ «Гимназия-интернат №13» НМР РТ на 2025-2026 учебный год 

1. Продолжительность учебного года по классам 

Учебный год начинается 1 сентября 

Учебный год заканчивается в: 

1-8, 10 классах – 26 мая; 

9, 11 классах – в соответствии с расписанием ГИА 

2. Продолжительность учебных периодов 

Учебные 

периоды 
Классы Срок начала и окончания периода 

Количество 

учебных недель  

1 четверть 1-11 01.09.2025 – 26.10.2025 8 

2 четверть 1-11 07.11.2025 – 30.12.2025 8 

3 четверть 2-11  12.01.2026 – 27.03.2026 11 

 1 класс  10 

4 четверть 1-11 06.04.2026 – 26.05.2026 7 

Итого за учебный 

год 

1 

классы 
 33 недели 

2-11 

классы 
 34 недели 

 

3. Продолжительность каникул  

Каникулы Классы 
Срок начала и окончания 

каникул 
Количество дней 

Осенние 1-11 27.10.25-06.11.25 11 дней 

Зимние 1-11 31.12.25-11.01.26 12 дней 

Весенние 1-11 28.03.26-05.04.26 9 дней 

Итого за учебный год 1-11  30 

 Дополнительные каникулы для обучающихся первых классов – с 14.02.25 по 22.02.26. 

4. Проведение промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация в форме, определенной учебным планом, проводится с 

20 апреля по 23 мая 2026 года без прекращения общеобразовательного процесса, по 

отдельному графику. 

5. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

- по 5-дневной недели обучаются 1-4 классы, 



- по 6-дневной недели обучаются 5-11 классы. 

 

6. Регламентирование образовательного процесса на день 

В ОО одна смена обучения.  

Начало учебных занятий в 8.00.  

Продолжительность уроков в 2-11 классах – 40 минут. 

Обучение в 1 классах осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в I полугодии в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во II полугодии (январь-май) – по 4 

урока по 40 минут каждый.  

 

Расписание звонков в 1 классах:   

 

1 полугодие 

1-й урок 8.00 – 8.35  

2-й урок 8.55 – 9.30 

Динамическая пауза 

3-й урок 10.10 – 10.45 

4-й урок 11.00 – 11.35 

5-й урок 11.45 – 12. 15 

 

После уроков – перерыв не менее 30 

минут, после чего начинается 

внеурочная деятельность 

2 полугодие 

1-й урок 8.00 – 8.40 

2-й урок 8.55 – 9.35 

Динамическая пауза 

3-й урок 10.05 – 10.45 

4-й урок 11.05 – 11.45 

5-й урок 11.55 – 12. 35 

 

После уроков – перерыв не менее 30 

минут, после чего начинается 

внеурочная деятельность 

 

Продолжительность урока во 2 – 11 классах – 40 минут.  

 

Расписание звонков 5-11 классы:  

1-й урок 8.00 – 8.40 

2-й урок 8.50 – 9.30 

3-й урок 9.45 – 10.25 

4-й урок 10.35 – 11.15  

5-й урок 12.05 – 12.45  

6-й урок 12.55 – 13.35  

7-й урок 13.45 – 14.25 

 

Расписание звонков 2-4 классы:  

1-й урок 8.00 – 8.40 

2-й урок 8.50 – 9.30 

3-й урок 9.45 – 10.25 

4-й урок 10.35 – 11.15  

5-й урок 11.25 – 12.05  

6-й урок 12.55 – 13.35  

 

После уроков – перерыв не менее 30 минут, после чего начинается внеурочная 

деятельность 
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